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Banu Atabay

12.10.1969 yýlýnda Ankara'da doðdu, ilk, orta ve kýz
sanat lisesini Ankara'da tamamladý. Önce Anadolu Üniversite-
si Ýktisat Fakültesinde sonra Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih
Coðrafya fakültesinde öðrenim gördü. Varþova Üniversite-
si’nde  Leh dili ile ilgili çalýþmalarda bulundu ve tezini hazýr-
ladý. Daha sonra, Gazi Üniversitesi Gazi Eðitim Fakültesinde
pedagojik formasyon eðitimi aldý.

Giyim tasarýmý, modelistlik ve  öðretmenlik yaptý,
deðiþik sosyal kuruluþlarda gönüllü çalýþmalarda bulundu,
portre fotoðrafçýlýðý yaptý.

Çocukluðundan beri mutfak iþleri en sevdiði uðraþýsý
oldu, 1995 yýlýndan bu yana Türkiye'nin çeþitli bölgelerinde
yemek ve yemek kültürü üzerine araþtýrmalar yapmaktadýr.
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Henüz 9 yaþýndayken yaptýðým ilk kurabiyeyi tattýktan sonra 
"Haným, bu çocuða büyüyünce pastane açalým" dedi.

Rahmetli Babamýn Anýsýna
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Önsöz
"Mutevazý Lezzetler" serisinin ikinci kitabý olan "ikram-

lar" son günlerde piyasada bulunan  çok  sayýdaki mutfak
kitaplarýndan farklý bir yere sahip.

"Ýkramlar" ilk kitapta olduðu gibi, gene uzun araþtýr-
malar ve denemeler sonucunda meydana geldi, hayal ürünü
olarak yazýlmadý. Tariflerimizin tamamý denendi, baðýmsýz
kiþilere ve aile halkýna tattýrýldý onaylandýysa en kullanýþlý
haliyle ölçülendirildi ve kitaba alýndý. Kimi tarifler için belki 2
gün uðraþýldý ama sonuç alýnamadýðý için kitapta yer alamadý.
Mevcut tarifler gene okuyucudan gelen istek üzerine bardak,
kaþýk gibi ölçülerle, ölçülendirildi.

Bu kitap bu güne kadar bu konuda çýkmýþ, en geniþ
kapsamlý ilk kitaptýr. Hanýmlar misafirlerine nasýl farklý bir
ikramda bulunacaðýný çok sýk düþünür. Belki bilir ama, o an
hatýrýna gelmez, bu anlamda "Mütevazý Lezzetler Ýkramlar"ýn
yol gösterici  bir özelliði de mevcuttur

"Ýkramlar" için hazýrlanan tariflerde maliyeti oldukça
düþük, her yerde bulunabilen ve saðlýða zararý olmayan
malzemeler kullanýlmýþtýr. Ayrýca Türk kültürüne aykýrý, domuz
ürünleri, alkol, içeriði þaibeli olan jelatin gibi malzemelere
kesinlikle kitapda yer verilmedi.

Kitapda, misafirler geldiði sýrada yapýlacak, çok kolay
tarifler mevcut. Ýçlerinde zaman alýcý tarifler de var, onlar da,
bir gün önceden hazýrlansa bile tazeliðini koruyacak nitelikte.

Bu eser yazýlmýþ olsun diye yazýlmýþ bir kitap deðil.
Gerçek anlamda bir eser, çünkü gerek anlatým biçimiyle,
gerek fotoðraflarýyla, gerek sayfa ve kapak düzeniyle gerçek-
ten incelemeye deðer.

Bu eserin kitaba dönüþmesinde katkýsý bulunan annem
Yurdanur Sevim Atabay'a ve aðabeyim Çetin Atabay'a sonsuz
teþekkürlerimi bir borç bilirim.

Cenab-ý Hak misafirlerimizi ve onlarýn bize getireceði
bereketi eksik etmesin. Saðlýklý günler dileði ile...

Banu Atabay
banu_atabay@hotmail.com
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Fotoðraf Yönetmeninin Notu

"Mütevazý Lezzetler" serisinin bu ikinci kitabý ile tekrar
karþýnýzdayýz. Birinci kitapta olduðu gibi bu kitapta da
1967'den beri gelen tecrübelerimi kullanarak, sizlere en güzel
fotoðraflarý çekmeye çalýþtým. 

Obje fotoðrafý çekmek, en az portre fotoðrafý çekmek
kadar zordur. "Mütevazý Lezzetler" serisindeki fotoðraflarýmýz-
da, öncelikle yemeðe uygun bir çevre tasarýmý ve yemeðe
uygun dekorlar seçildi, daha sonra objeye en uygun ýþýk ve
açý belirlendi. Bütün bunlar yapýldýktan sonra ýþýk ölçümleri ve
test çekimleri yapýldý, en güzel fotoðraf bulunduktan sonra
esas çekimlere geçildi, yukarýda saydýklarýmýn hepsi her
yemek için ayrý ayrý yapýldý.

Bütün bunlarý stüdomuzdan uzakta yaptýk, bütün ekip-
manlarýmýzý taþýyarak mini bir sütüdyo kurduk. Çekimlerimizde
teknolojinin en geliþmiþ ürünleri kullanýldý. Bütün fotoðraflar
en  az 2 milyon piksel ölçüsünde çekildi. Her  objeden en az
5 kare çekilerek, bilgisayar ortamýna aktarýldý ve içlerinden en
iyileri seçildi. Fotoðraflar dijital olarak çekilse de hiçbirine diji-
tal rotüþ yapýlmadý, olduðu gibi doðal býrakýldý.

Bütün bu iþleri yaparken de en az 3 kiþi ile çalýþtýk.  Bu
kitap için yaklaþýk 1500 defa deklanþöre bastýk. Bunun
sadece 300 tanesi kitaba layýk bulundu. Böylesine güzel yiye-
ceklere, en güzel fotoðraflarý çekmeye çalýþtýk.

Bu kadar emek harcayarak çektiðimiz fotoðraflarýmýzýn
görsel estetiðini ve iþtah açýcýlýðýný siz deðerli okurlarýmýzla
paylaþmanýn zevkini yaþýyorum.

Yeni "Mütevazý Lezzetler"de buluþmak üzere...

Murat Atabay
muratatabay@hotmail.com

PARK FOTO® TR-06500-BEÞEVLER
http://www.parkfoto.8m.com
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‘Miasafirlerinize ne ikram ederseniz edin
ama, öncelikle güler yüzünüzü ve tatlý

dilinizi eksik etmeyin.’

Banu Atabay


