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Banu Atabay

12.10.1969 yilinda Ankara'da dogdu, ilk, orta ve kiz
sanat lisesini Ankara'da tamamladi. Once Anadolu Universite-
si Iktisat Fakiiltesinde sonra Ankara Universitesi Dil ve Tarih
Cografya fakiltesinde 6grenim gordi. Varsova Universite-
si'nde Leh dili ile ilgili galismalarda bulundu ve tezini hazir-
ladi. Daha sonra, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiltesinde
pedagojik formasyon egitimi ald1.

Giyim tasarimi, modelistlik ve dgretmenlik yapti,
degisik sosyal kuruluglarda gondlli calismalarda bulundu,
portre fotografcilig yapti.

Cocuklugundan beri mutfak isleri en sevdigi ugrasisi
oldu, 1995 yilindan bu yana Turkiye'nin gesitli bolgelerinde
emek ve yemek kilttirl Uzerine arastirmalar yapmaktadir.

'y g




= =

Heniiz 9 yasindayken yaptigim ilk kurabiyeyi tattiktan sonra
"Hanim, bu ¢ocuga biiyiiyiince pastane acalim"' dedi.
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Onsoz

"Mutevazi Lezzetler" serisinin ikinci kitabi olan "ikram-
lar" son gunlerde piyasada bulunan ¢ok sayidaki mutfak
kitaplarindan farkli bir yere sahip.

"lkramlar" ilk kitapta oldugu gibi, gene uzun arastir-
malar ve denemeler sonucunda meydana geldi, hayal turinu
olarak yazilmadi. Tariflerimizin tamami denendi, bagimsiz
kisilere ve aile halkina tattirildi onaylandiysa en kullanigli
haliyle dlgulendirildi ve kitaba alindi. Kimi tarifler igin belki 2
gun ugrasildi ama sonug alinamadigi i¢in kitapta yer alamadi.
Mevcut tarifler gene okuyucudan gelen istek tUzerine bardak,
kasik gibi dlgulerle, dl¢ulendirildi.

Bu kitap bu gline kadar bu konuda ¢ikmis, en genis
kapsaml ilk kitaptir. Hanimlar misafirlerine nasil farkli bir
ikramda bulunacagini ¢ok sik dusinadr. Belki bilir ama, o an
hatirina gelmez, bu anlamda "Mutevazi Lezzetler ikramlar"in
yol gosterici bir 6zelligi de mevcuttur

"lkramlar" icin hazirlanan tariflerde maliyeti oldukga
duguk, her yerde bulunabilen ve sagliga zarari olmayan
malzemeler kullanilmigtir. Ayrica Turk kalturane aykiri, domuz
urtnleri, alkol, igerigi saibeli olan jelatin gibi malzemelere
kesinlikle kitapda yer veriimedi.

Kitapda, misafirler geldigi sirada yapilacak, ¢ok kolay
tarifler mevcut. iclerinde zaman alici tarifler de var, onlar da,
bir glin 6nceden hazirlansa bile tazeligini koruyacak nitelikte.

Bu eser yaziimig olsun diye yazilmis bir kitap degil.
Gergek anlamda bir eser, ¢linku gerek anlatim bigimiyle,
gerek fotograflariyla, gerek sayfa ve kapak diizeniyle gergek-
ten incelemeye deger.

Bu eserin kitaba donismesinde katkisi bulunan annem
Yurdanur Sevim Atabay'a ve agabeyim Cetin Atabay'a sonsuz
tesekkdrlerimi bir borg bilirim.

Cenab-1 Hak misafirlerimizi ve onlarin bize getirecedi
bereketi eksik etmesin. Saglikli ginler dilegi ile...

Banu Atabay

u banu_atabay@hotmail.com
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Fotograf Yonetmeninin Notu

"Mitevazi Lezzetler" serisinin bu ikinci kitabi ile tekrar
karsinizdayiz. Birinci kitapta oldugu gibi bu kitapta da
1967'den beri gelen tecribelerimi kullanarak, sizlere en gizel
fotograflari cekmeye calistim.

Obje fotografi ¢cekmek, en az portre fotografi ¢cekmek
kadar zordur. "Mutevazi Lezzetler" serisindeki fotograflarimiz-
da, oncelikle yemege uygun bir cevre tasarimi ve yemege
uygun dekorlar secildi, daha sonra objeye en uygun isik ve
acl belirlendi. Butln bunlar yapildiktan sonra isik dlgiimleri ve
test cekimleri yapildi, en gizel fotograf bulunduktan sonra
esas cekimlere gecildi, yukarida saydiklarimin hepsi her
yemek icin ayri ayri yapildi.

Batln bunlar stidomuzdan uzakta yaptik, batin ekip-
manlarimizi tagiyarak mini bir sttidyo kurduk. Cekimlerimizde
teknolojinin en gelismis Urlnleri kullanildi. Batln fotograflar
en az 2 milyon piksel dl¢iisliinde ¢ekildi. Her objeden en az
5 kare gekilerek, bilgisayar ortamina aktarildi ve i¢lerinden en
iyileri segildi. Fotograflar dijital olarak ¢ekilse de higbirine diji-
tal rotls yapilmadi, oldugu gibi dogal birakildi.

Butdn bu isleri yaparken de en az 3 kisi ile ¢calistik. Bu
kitap icin yaklagsik 1500 defa deklansére bastik. Bunun
sadece 300 tanesi kitaba layik bulundu. Bdylesine glizel yiye-
ceklere, en guzel fotograflari cekmeye calistik.

Bu kadar emek harcayarak ¢ektigimiz fotograflarimizin
gorsel estetigini ve istah aciciligini siz degerli okurlarimizla
paylasmanin zevkini yasiyorum.

Yeni "Mutevazi Lezzetler"de bulusmak Uzere...

Murat Atabay
muratatabay@hotmail.com
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